
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Notre Dame de lourdes

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 07 Septembre - Déjeuner

Cordon bleu X X X

Pavé du fromager X X X

Petits pois

Riz sauce tomate X

Croc'lait X

Petit moulé X

Compote de pommes

Compote pomme framboise

Pain X

Mardi 08 Septembre - Déjeuner

Carottes râpées

Céleri rémoulade X X X X

Galopin de veau grillé X

Pavé de colin au basilic X X X X

Epinards béchamel X X

Purée de pommes de terre X

Flan chocolat X

Flan vanille X

Pain X

Jeudi 10 Septembre - Déjeuner

Haut de cuisse de poulet basquaise X X

Stick poisson pané X X

Ratatouille

Semoule X

Mimolette X

Saint-Paulin X

Gâteau ananas amande X X X X

Pain X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Vendredi 11 Septembre - Déjeuner

Coleslaw X X X

Tomate vinaigrette X X

Penne tandoori X

Haricots verts

Penne X

Emmental râpé X

Fruits

Pain X
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