
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Notre Dame de lourdes

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 14 Septembre - Déjeuner

Chipolatas grillées X

Stick Mozzarella pané X X X

Compotée de pommes

Purée de pommes de terre X

Fondu Président® X

Vache qui rit® X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Pain X

Mardi 15 Septembre - Déjeuner

Concombre à la pékinoise X X X

Salade verte vinaigrette X X

Tomate au fromage blanc menthe X

Riz andalouse

Brocolis

Riz sauce tomate X

Compote pomme banane

Compote pommes pêches

Pain X

Jeudi 17 Septembre - Déjeuner

Colin sauce crème X X X X

Petit salé

Jeunes carottes

Lentilles

Camembert X

Edam X

Cake miel X X X

Pain X
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Vendredi 18 Septembre - Déjeuner

Betteraves vinaigrette X X

Haricots verts à l’échalote X X

Courgettes farcies sauce tomate X X

Croquettes de poisson sauce tartare X X X X X

Ratatouille

Risoni X

Flan chocolat X

Flan vanille caramel X

Pain X
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