Liste des 14 allergénes principaux par recette - Notre Dame de lourdes

OHOMONSHOHONCHONMGHOMOMOMOIO
Repas / Plat L ait G?Llj(?e/n oeuf |Poisson | Sulfites I;glaihsesa Cruésstac Mcl)JI‘IeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 28 Septembre - Déjeuner
W |Boulettes & I'agneau X X
W |Tarte saumon ciboulette X X X X X
W |Carottes persillées
& |semoule X
W |Croclait X
& |Fondu Président® X
% |Ccompote pomme banane
W |Compote pommes fraises
.;S} X
Mardi 29 Septembre - Déjeuner
W |Friand fromage X X
W |Raita de concombre au yaourt X X <
W |Pavé de colin sauce normande X X X X X
W |Poulet & la créeme X X
W |Gratin de chou-fleur X X
W |Torsades X
W |Yaourt aromatisé X
-:3) X
Jeudi 01 Octobre - Déjeuner
W |Stick de colin pané citron X X
W |Ratatouille
¥ |Riz sauce tomate X
< |Emmental X
¢ |Mimolette X
W |Moelleux & la vanille X X X
-:3) X
Vendredi 02 Octobre - Déjeuner
> |Carottes rapées au citron
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Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Eggtlsesa Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Ar%(':shid Mouetard Sésame | Lupin
W |Salade verte vinaigrette X <
W |Boulgour cantonaise X < X
W |Mousse au café X
W |Mousse chocolat au lait X
.ja; X
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