
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Notre Dame de lourdes

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 12 Octobre - Déjeuner

Pavé du fromager X X X

Rissolette de veau sauce tomate X

Ratatouille

Semoule X

Croc'lait X

Fondu Président® X

Compote de pommes

Compote pomme banane

Pain X

Mardi 13 Octobre - Déjeuner

Carottes râpées

Concombre vinaigrette X X

Riz andalouse

Riz pilaf

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Pain X

Jeudi 15 Octobre - Déjeuner

Carré de porc fumé

Portion de colin X

Penne X

Poêlée de carottes navets et chou-fleur X

Brie X

Emmental X

Fromage blanc confiture fraise X

Fromage blanc et brisures de Spéculoos X X

Pain X

Vendredi 16 Octobre - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Macédoine mayonnaise X X X

Tomate vinaigrette X X

Cheeseburger X X X X X X

Fish burger X X X X X

Pommes de terre sautées

Donut X X X

Pain X
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